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L              e mot de la présidente  
Chers amis

Deux années qui se suivent mais qui ne se ressembleront pas ! 
Vous n’êtes pas sans savoir que la situation  au Sri Lanka est critique ! la 

guerre de pouvoir entre les politiques risque de faire basculer  le pays dans le 
chaos ! nous ne pouvons qu’espérer fortement que les dirigeants vont se ressai-
sir et n’entraineront pas le pays dans le désordre où malheureusement ce seront 
les plus démunis qui seront le plus touchés !

Pour notre association, cette année 2018 a été riche en « évènements émo-
tions» avec la passation de la Maison Sithum Pathum à Sumaga qui sera effec-
tive en Avril 2019. 

En attendant les enfants et adolescents profitent pleinement de la place pour 
des moments festifs et de détente.

En Avril 2019 il y aura l’AG de Sumaga à laquelle nous sommes conviés et In-
dranie a été préssentie pour en devenir la Présidente ! C’est pour notre amie une 
reconnaissance magnifique qui couronne un parcours de 30 années au service 
des plus démunis de son pays !

Pour CHETHANA encore des projets pour 2019 avec un partenariat Mairie  col-
lége et lycée de Voiron en vue d’un voyage pour venir en aide à 2  écoles au Sri 
Lanka !

Alors à tous bonnes fêtes de fin d’année et tous mes vœux de paix bonheur et 
santé pour 2019

Colette
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Dessins pour les 
parrains



Visite à l’école de Baddegama
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À la demande d’Indranie, nous sommes allés 
avec Ganga et Lala à la petite école qu’Indranie 
nous avait signalée ! Que vous dire si ce n’est que 
ça m’a rappelé l’école de Nicole tout au début : ils 
manquent de tout ; le matériel est complètement 
usé, cassé, rouillé.

Il y a une centaine d’élèves et vingt enseignants 
! Nous sommes arrivés dans une grande salle où il 
n’y avait de chaises que pour nous ! 80 élèves avec 
leurs parents étaient présents et ils ont tous reçu le 
matériel scolaire, et surtout les vêtements de pluie 
tant attendus !

Nous avons eu une petite collation (1 bouteille de 
soda, quelques gâteaux et bananes) ce qui souligne 
le peu de moyens ! Et, chose extraordinaire, nous 
avons été reçus dans la classe de sciences, qui n’a 
de sciences que le nom : un microscope en déco-
ration, car il ne marche plus, des éprouvettes écor-
chées ou cassées !

Donc, ils nous ont demandé 1 ou 2 microscopes, 
si possible un ordinateur portable (seconde main) 
un photocopieur noir et blanc (ils sont obligés d’al-
ler au village voisin) et un vidéoprojecteur ! Moi, 
je rajouterais bien à cette liste quelques tables et 
chaises, mais ?????

Voilà encore un joli moment !

Colette

Distribution de matériel à la petite école

Enfants de la petite école

La salle de sciences
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Les garçons au cricket

En partance avec SUMAGA pour Sithum Pathum

Visite à la maison Sithum Pathum

Ce n’était pas prévu au programme. Mais bon, pas 
de problème ! Nous avons donc rejoint le bus de 
Sumaga au centre après avoir acheté quelques jeux 
pour tous (battes de baseball et badminton). Arrivée 
vers 10 h ! Aussitôt, les grands de Sumaga se sont 
mis au cricket. Explication : un tournoi challenge-tro-
phée doit avoir lieu le 8 août et Sumaga y participe ! 
Nous sommes invités bien sûr en bonne et due forme, 
mais… nous ne serons pas là ! Les autres et nos filles 
ont entamé des parties de badminton ! Et j’ai été 
agréablement surprise de voir la gentillesse de tous, 
s’entraidant les uns les autres, nos filles avec une 
grande patience envoyant le volant à celles qui ne 
pouvaient pas courir (assises dans leur fauteuil rou-
lant).

Et les éducateurs, avec une grande douceur remet-
tant les jeunes dans le chemin et les calmant (le plus 
jeune de Sumaga est autiste et a 14 ans, le plus vieux 
a 54 ans et c’est le premier à avoir été pris en charge). 
Après cela, musique et danse. Et comme toujours, ce 
sont les jeunes trisomiques qui ont fait une démons-
tration superbe ! (Si je parle de trisomiques, c’est que 
plusieurs fois j’ai vu leur performance, et je puis vous 
assurer qu’ils peuvent rivaliser avec d’autres danseurs 
sans handicap.)  Le repas a été préparé par le cuisinier 
de Sumaga (handicapé physique) qui a été le bienve-
nu pour tous. Les jeunes ont ensuite arrosé les plan-
tations effectuées par eux il y a quelque temps et qui 
poussent bien ! 

Le couple gardien a l’air de se plaire beaucoup, 
le jardin est impeccable et la jeune dame très active 
! Leur fille, qui avait été accueillie dans notre maison, 
suit actuellement un traitement qui la calme assez 
bien ! La petite maison est un peu juste pour eux, mais 
ils sont ravis !

Vers 15 heures, retour au centre au grand regret de 
tous !

Pour accompagner tout ce petit monde il y avait 
deux secrétaires, deux éducateurs, deux parents, le 
cuisinier, plus nous, et nous avions également emme-
né avec nous le petit garçon de la jeune dame qui tra-
vaille chez Indranie.

Colette

Les filles au badmington
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Les paquets se préparent

La journée des enfants à Sithum Pathum le 2 octobre

Les enfants étaient environ 
cent. Mon amie qui vit en Angle-
terre, Frida de Silva, en mémoire 
de son fils, a contribué à la fête. 
Elle a dépensé 110.000 Rps (envi-
ron 600 € si je ne me trompe) pour 
les tee-shirts et les pantalons tous 
pareils que vous pouvez voir. Elle a 
envoyé des chocolats d’Angleterre 
pour tous les enfants.

Nous avons obtenu des glaces 
yogourts, gâteaux et cadeaux 
pour les gagnants gratuits. Une 
de mes amies a donné 15.OOO (80 
€) pour la nourriture, le reste a été 
utilisé pour le lunch. Sumaga a pris 
en charge le transport des enfants 
(2 bus). Ça a été une journée fan-
tastique pour les enfants. Ils ont 
été très contents. On a joué à la 
chaise musicale, dansé, fait le jeu 
du chapeau, collecté des fleurs et 
des feuilles dans le jardin et décoré 
un papillon. Ils étaient répartis en 
sept groupes. J’ai dépensé environ 
45.OOO Rps (250 €) pour le repas 
que j’ai préparé à la maison : pou-
let au curry, poisson pommes de 
terre, lentilles au curry, papadam, 
œufs, etc.

C’est la fête des enfants

Séjour au Sri Lanka en Novembre 2018

Je pense que c’est la première fois qu’ils ont eu une fête comme celle-
là. Le jardin est beau, très vert après la pluie. Nous avons dû louer tables et 
chaises. Nous avions invité des représentants du Département des Affaires 
sociales ! deux jeunes femmes officiers sont venues ainsi qu’un représentant 
du Conseil provincial. Il y avait aussi les parents et les institutrices.

D’après le CR d’Indranie

Au cours de mon séjour au Sri Lanka j’ai consacré plusieurs jours pour les actions de Chethana avec un grand 
plaisir comme toutes les fois. Des journées très chargées mais tellement importantes pour nous et surtout pour 
nos amis Sri-Lankais.
-Achat ordinateur portable et imprimante
-Visite d’enfants et de jeunes adultes parrainés, compte-rendus, photos
-Donation de matériel médical à l’hôpital Est de Colombo par l’intermédiaire de Kasun
-Concert organisé par SUMAGA pour des enfants et adultes handicapés
-Distribution de lunettes, 22 colis alimentaires et matériel scolaire et… glaces au village de Meragala (WE OYA)
-Visite de l’école de BADDEGAMA (Hammiliya School) pour donner l’ordinateur et l’imprimante (+ biscuits aux 

élèves)
-Noël Sithum Pathum Sevana
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Nous étions neuf personnes amies à avoir effectué ce 
voyage. Tous désireux de découvrir ce beau pays et parti-
ciper aux différentes actions menées par nos deux associa-
tions, Chethana et l’Ecole de Nicolle. Depuis le temps que 
je leur en parlais ils ont enfin pu réaliser leur projet et voir 
sur place la réalité de nos actions.

Nous avons chargé à bloc nos valises de lunettes (1300 
paires) et de matériel médical. Nous avons estimé le poids 
à plus de 120 kg !

Mardi 13 novembre 2018
Indranie est venue récupérer ce matériel à Negombo le 

soir de notre arrivée, en voiture car cela représentait un 
gros volume et un poids certain ? 
Après un circuit de découverte du pays, où mes amis en 

ont eu plein les yeux, passant d’émerveillement en émer-
veillement nous avons consacré une bonne semaine à nos 
actions humanitaires.

Jeudi 22 novembre 2018 : 
-Achat ordinateur portable et imprimante.
Indranie avait déjà prospecté et nous avons donc ache-

té l’ordinateur portable en promotion, l’imprimante, des 
cartouches d’encre. Ils nous ont offert la sacoche pour l’or-
dinateur.

Vendredi 23 novembre 2018
-Le parrainage d’enfants et de jeunes adultes handicapés.
Nous sommes partis, Indranie, le chauffeur et sa fille (qui 

travaille comme volontaire à Sumaga) et moi-même. Di-
rection le sud et l’intérieur des terres. Nous avons pu ren-
contrer 4 familles et leurs enfants et adultes handicapés (5 
en tout). 
Tous d’origine très pauvre, mais des familles avec une vo-

lonté différente les unes des autres. Maison à la limite du 
délabrement pour l’une, 4 murs, un toit sans porte, sans 
fenêtre, mais avec une famille digne confrontée au han-
dicap du fils aîné et le désir de donner les moyens à leur 
jeune fille pour l’envoyer aux cours de danse (car celle-
ci veut devenir danseuse) ou bien une autre maison très 
bien entretenue car construite à l’aide des parrains et une 
famille volontaire, travailleuse. Les parrains recevront les 
compte-rendus et photos.  

Indranie m’a aussi donné quelques enveloppes, lettres et 
dessins pour des parrains et marraines. 

Samedi 24 Novembre 2018
- Concert organisé par SUMAGA pour et par des enfants et 

adultes handicapés.
Indranie nous a proposé d’aller assister à un concert or-

ganisé par SUMAGA à Colombo. Il y avait 23 centres d’ac-
cueil d’enfants et d’adultes handicapés qui ont participé à 
ce « concours » de danses. Chacun avait un temps de 8 mn 
pour leur prestation. Salle climatisée, très bien organisée, 
soutenue par une banque allemande.

	 Que d’émotions ! Quelle qualité ! Aussi bien en 
danses, qu’en costumes, qu’en décors. Nous n’avons pas 
vu passer les trois heures de spectacle. Sithum Pathum 

Noël à Gonapola

Noël à Gonapola

Concert SUMAGA
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Sevana a participé honorablement. D’après Indranie c’est 
le centre SUMAGA qui aurait gagné ! Tous ont reçu des car-
tables ou sac à dos et les vainqueurs de l’argent (50 000 Rps, 
20 000 Rps…)

Dimanche 25 novembre 2018
- Distribution du matériel à l’Hôpital Est de Colombo. 
Kasun a ventilé le matériel dans différents pavillons (Ortho-

pédie pour les attelles, Urgences pour les pansements…) 
Cela nous a permis de visiter l’hôpital. Ne nous plaignons pas 
en France de notre hôpital !!! Comme vous vous en doutez 
les infirmières et médecins ont été très heureux du don et 
nous en sont très reconnaissants. 

Mercredi 28 novembre 2018
– Distribution de matériel scolaire, colis alimentaires et lu-
nettes au village de YATIYANTOTA

Départ de Mount Lavinia à 8h. Cette fois ci nous sommes 13 
personnes à aller rendre visite au village dans deux véhicules 
car nous avons beaucoup de matériel.
22 colis alimentaires d’une dizaine de kg chacun,
150 paquets de cahiers et matériel scolaires,
Plusieurs cartons de lunettes (1300 paires) + les goûters
Le village YATIYANTOTA  se trouve à environ 3h de route au 

Nord-Ouest de Mount Lavinia en moyenne montagne. Pe-
tite route difficile pour y arriver, très étroite. Chapeau à notre 
chauffeur, Pressana.
Accueil encore une fois très émouvant par les 150 enfants, 

avec des feuilles en offrande et un agenouillement de res-
pect. Une haie d’honneur et des « thank you » sans réserve. 
Dans la grande salle du village de très nombreux villageois 
étaient présents, très calmes. Discours des autorités du vil-
lage et d’un moine.

Il y a eu dans un premier temps la distribution des co-
lis alimentaires à 22 familles très pauvres, souvent avec un 
membre de celles-ci, enfant ou adulte, handicapé lourd. Dis-
tribution bien organisée, les uns et les autres venant à l’appel 
de leur nom.

Puis nous avons distribué les paquets de matériel scolaire à 
chaque enfant. Très calme, ils venaient récupérer leur paquet 
en file indienne, avec bien sûr, ce mouvement d’agenouille-
ment de remerciement et de respect. 
A l’extérieur, les amies d’Indranie avaient aussi organisé la 

distribution des « glaces » à chaque enfant… et à chaque 
adulte ! (au moins 300 personnes si ce n’est plus. Etonnant ! 
les enfants étaient plus disciplinés que les adultes !

Enfin nous avons poursuivi la matinée en distribuant les lu-
nettes. Cette fois-ci ça a été plus difficile car tous les adultes 
se sont précipités sur les tables. Heureusement nous étions 
très nombreux à aider. Il semblerait que tout le monde ait 
trouvé sa paire de lunettes ! Comme à chaque fois nous 
avons reçu de très nombreux sourires en remerciement.

Nous avons eu droit à une collation et du thé.

Un des responsables nous a invité dans son hôtel en mon-
tagne. Notre chauffeur était inquiet. Il nous a fallu plus de 

A l’hôpital de Colombo

Accueil au village de YATIYANTOTA

Distribution de matériel scolaire
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1h30 pour rejoindre cet hôtel en pleine nature, la première 
partie en minibus et la dernière à l’arrière d’un camion 
qui grimpait des montées incroyables sur une route très 
étroite mais bétonnée ou dallée. Belle aventure, d’autant 
plus que nous avons fait une balade dans les plantations 
de thé et avons eu droit à … des sangsues !!!

Jeudi 29 novembre 2018
 – Visite de l’école « Hammiliya school » du village Badde-

gama pour apporter l’ordinateur et l’imprimante.
Indranie a organisé cette journée pour une visite de 

l’école pour l’ordinateur de Chethana, une visite de l’école 
Hammiliya school pour l’autre association «L’Ecole de Ni-
colle» et pour voir une enfant handicapée parrainée par 
Chethana, au nord de Galle. 

L’école est très bien entretenue, avec un très beau terrain 
de cricket. Beaucoup de salles de classes, trois bâtiments 
à un étage. 

Après cette visite nous sommes allés dans une autre école 
primaire soutenue par l’Association «l’Ecole de Nicolle» 
pour donner du matériel scolaire. L’accueil a été vraiment 
différent, très chaleureux. Nous étions en pleine fête de fin 
d’année.

Un autre directeur nous a demandé de l’aide pour son 
école qui est dans un village très pauvre. Indranie va dis-
tribuer des lunettes, celles qui nous restent. Peut-être que 
Chethana, avec la ville de Voiron, pourrait en faire son pro-
jet d’aide. 

Au retour j’ai pu rencontrer une jeune fille handicapée 
parrainée par une famille de Chethana.

	
Dimanche 2 août 2018

– Noël au centre Sithum Pathum Sevana.
Quelle journée ! L’une des plus belles que j’ai passé dans 

le centre Sithum Pathum Sevana. 
La préparation a débuté la veille car une voiture est partie 

au centre avec du matériel. Le minibus était plein. 14 per-
sonnes , nous compris. 
Très tôt, Indranie et ses amies se sont mises au travail. 

Préparation de la collation pour les enfants et les adultes 
handicapés de Suthum Pathum et ceux de SUMAGA de 
Mount Lavinia. Une bonne trentaine en tout. Nous avons 
d’ailleurs revu ceux qui avaient participé au concert en dé-
but de séjour.

Nous avons été accueillis pars des enfants et reçu des 
bouquets de fleurs, ainsi que le président, les secrétaires. Il 
y avait beaucoup de monde. Une bonne centaine de per-
sonnes !

Il y avait vraiment un air de fête, aussi bien pour les en-
fants et adultes handicapés que pour les parents. 

La passion du président est la musique. Il avait apporté 
son piano électronique et avec un collègue ils ont animé 
la fête tout l’après-midi en chantant des chants de noël ou 
autres. Les enfants et adultes handicapés ont chanté aussi, 
ainsi que nous les français (enfin, plutôt mes amis).

La remise de l’ordinateur à l’école Badde-
gama Hamiliya

Distribution de colis alimentaires

Distribution de lunettes
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Collage frénétique !!!

La publicité sur l’Arrosoir de Voreppe

Soweto Choir : Quelles réussites !!

Nous vous informions dans le TU de juin de ce formidable rendez-vous proposé par Chethana : le spectacle du 
centième anniversaire de Mandela. Jimmy et son Soweto Choir au grand complet s’arrêteraient donc à Voreppe 
le 19 octobre 2018. 

C’est un Arrosoir comble qui a pu profiter de ce spectacle racontant, chantant et dansant la vie de cette icône de 
l’Afrique du Sud qu’est Madiba. Tout le monde a été ravi (à l’exception peut-être de la cinquantaine de personnes 
qui n’ont pu avoir de places !) Des chants puissants, des danses traditionnelles dans des costumes magnifiques, de 
belles rencontres, le tout accompagné d’une petite restauration. 

Mais, pour cette réussite pour les spectateurs, une joyeuse petite équipe de « fous » de votre association (membres 
du CA, adhérents, points de vente, amis) s’est activée depuis juin à la promotion du spectacle. Un coup d’accé-
lérateur en septembre-octobre mérite un coup de chapeau particulier aux colleurs d’affiches : que d’énergie 
(autant que celle déployée sur scène parfois) ! Très modestement, nous sommes fiers de nous et de ces réussites: 
pour le public, pour Soweto Choir et ses engagements en Afrique du Sud, et pour Chethana Enfants Espoir. Les 
bénéfices de cette soirée seront affectés à des projets pédagogiques pour des écoles au Sri Lanka.

Le comité de pilotage (Marie Jeanne, Nadia, Alain B. et Jean Michel)

Petit discours de remerciements du président et à mon tour je leur ai fait part de toute notre amitié.
Puis il y a eu les assiettes de pâtisseries, les boissons et les glaces. 
Pour moi le moment le plus fort fut le moment des danses. Que ce soit dehors, en faisant la chenille, un fauteuil 

roulant devant, ou à l’intérieur, ce fut un bonheur de les voir danser. 
Certes ce fut une parenthèse dans leur vie, mais appréciée pleinement par toutes les personnes présentes, au-

tant nous qu’eux. 
Indranie a tout compris. Continuons à leur donner ces moments.

Gino
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Soweto Choir et 
ses magnifiques 

costumes

Soweto Choir : 
les 100 ans de 

Mandela

Tout le monde 
a signé l’affiche 

pour la Prési-
dente
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6e
 salon Arts Colorés - 18 novembre 2018

Une belle exposition-vente présentée par une quarantaine de créateurs qui étaient venus de l’Isère, de la Sa-
voie et du Rhône. Le cadre était aéré, clair, agrémenté de la douce lumière de certains stands. Une petite restaura-
tion permettait à tout un chacun de faire une pause.

La diversité d’imagination des créateurs était un délice des yeux : créations en perles de verre, en tissu, cuir, 
décoration, broderie, couture, photographie, peinture artistique, maroquinerie, linogravure, peinture sur verre, 
peluches nounours, aquarelles et émaux encadrés, mosaïques, vitraux, sculptures en fer, artisanat népalais et sri 
lankais…

La récupération de matériaux était aussi utilisée pour la création de bijoux avec des baguettes d’essuie-glace, 
d’autres avec des CD recyclés. D’autres matériaux faisaient surgir des meubles en carton, des bijoux en béton, 
mais oui !

Le bio tenait sa place avec du miel et des confitures, des vêtements et accessoires de mode, des accessoires 
écoresponsables.

À noter un exposant de marque, M. Jean-Marie Pierre Delbecque, maître verrier, compagnon du devoir, expert 
international pour la protection du patrimoine depuis l’année 2000 à l’ONU. Installé à l’entrée du salon, il avait 
décidé d’offrir à Chethana, un pourcentage de ses ventes.

Une manifestation de qualité, avec une équipe de bénévoles toujours aussi présente.

Danièle 

Les arts colorés : variété de styles

M. Jean-Marie Pierre 
Delbecque, maître 

verrier 
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Le 18 novembre avait lieu la sixième édition de notre exposition les Arts colorés.
Ce jour-là étaient présentes Manon 18 ans, Juliette 15 ans, Liv 15 ans, Sania 14 ans et Coline14 ans, enca-

drées par les animatrices du Point Information Jeunesse de la ville de Voiron. Les cinq jeunes filles viennent des 
lycées et collège Édouard Herriot (Voiron), La Martellière (Voiron), Saint Joseph (Voiron), Jean Villars (Échirolles). 
Elles ont tenu un stand de pâtisseries faites maison afin de récolter des dons pour l’association, en vue du projet 
d’aide aux écoliers du Sri Lanka, en partenariat avec Chethana et la Mairie de Voiron. Le groupe de jeunes mettra 
en place différentes actions tout au long de l’année, de novembre 2018 à juin 2019, afin de récolter un maximum 
de dons pour aider les enfants sri lankais et de participer à l’économie locale.

Ces actions menées par le groupe permettront aux jeunes de se sensibiliser et de s’investir à l’aide humanitaire 
(solidaire), au bénévolat et à un départ vers l’étranger.

Colette

In memoria

Avec Luc, nous avions décidé de visiter les endroits inconnus du Sri Lanka (eh oui, il y en a encore), des moments 
super, de belles rencontres, sauf que, sur le retour à Colombo, Indranie nous annonce que Lynn son époux est 
décédé ! Nous l’avons trouvée effondrée, défaite, fatiguée, car, bien sûr, les amis, la famille se sont succédés pour 
la réconforter, même les jeunes qui ont travaillé pour elle, Nalika Nirmili et même Piedasé sont venus lui donner 
un coup de main, sans parler des tuctuc men. Ishanie est arrivée lundi soir, Ranmal son fils et sa cousine mardi 
d’Australie et il a fallu gérer l’intendance !

Mercredi ont eu lieu les funérailles et la crémation, le soir buffet pour tous les invités, et à 11 heures nous partions 
pour l’aéroport ! Indranie avait retrouvé son tonus après deux bonnes nuits de sommeil. 

Lynn a été un ami toujours très attentif. C’était la bonté même, et son plaisir était de nous montrer les photos 
de tous les pays visités, puisqu’il travaillait comme radio sur de grands paquebots.

Colette

Collégiens et lycéens se mobilisent



N’oubliez pas. J’adhère à l’association «Chethana Enfants Espoir»
en versant une cotisation annuelle de 20 €

Les parrainages collectifs ou individuels représentent 15 € par mois.
Contact : Arlette Roland (aroland2@wanadoo.fr)
Pour soutenir nos actions, vos dons sont les bienvenus, mais aussi un peu de votre temps 
lors de nos manifestations.

Association «CHETHANA Enfants Espoir», 21 rue des Glaïeuls, 38340 VOREPPE
Contact: tel : 04 76 50 11 88;           web : www.chethana-france.fr

Nous rejoindre
sur facebook :
Association Chethana

N’oubliez pas nos prochains rendez-vous 
en 2019 : 

- Dimanche 27 janvier 2019 - Super Loto à l’Arrosoir.

Nous rappelons que pour toutes ces manifestations, 
nous avons toujours besoin de coups de mains  de 
votre part (contacter le siège avant, bien sûr…et 
merci par avance).

Et n’oubliez pas, si vous avez un projet de vacances 
au Shri Lanka : demandez-nous et emportez avec 
vous des paires de lunettes, des médicaments, etc.. 
Quelqu’un les réceptionnera pour nous à l’aéroport.

Amis adhérents, êtes-vous à jour de vos cotisations 
2019 ?

Nous essayons de ne pas vous harceler.  Mais différents 
articles de ce numéro vous ont alerté sur nos besoins 
financiers importants pour 2019 (coût de la vie, répa-
rations, innondations…)
La date habituelle des renouvellements de cotisations 
est… maintenant. Le dernier délai est notre AG en Juin.

Donc, à vos carnets de chèques (rappel : au dos adhésion 
2019). Plusieurs d’entre vous ont suggéré de faire des 
prélèvements automatiques : nous ne nous y sommes 
pas résolus pour l’instant et comptons sur votre enga-
gement.           Merci
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